
 

 

 

 

 

 
「カタリ場」 

                               進路指導部 平 塚 友 理 
 ２、３年生を対象に、９月14日（水）に、「カタリ場」を実施いた 

しました。「カタリ場」は、高校生が自分の悩みや在り方、生き方につ 

いて大学生と一緒に考える機会として、各地で行われている取組です。 

大学生が語る自分たちの失敗した経験や、高校生のうちに行っていれ 

ば良かったことについて、高校生がとても熱心に話を聞いていました。 

また、グループに分かれ、高校生が大学生に各々の悩みを相談する 

場面では、年齢が近い大学生だからこそ話すことができたようです。 

 多様な価値観に触れるとともに、自己肯定感を高める貴重な機会と 

なりました。 

 

「体育文化大会」                                 

生徒会担当 三 浦 健太郎 

 今年度の「体育文化大会」を９月28日（水）に実施しました。３年 

生の生徒会役員にとっては、最後の主催行事となりました。新型コロナ 

ウイルス感染症の対策を講じた上での開催となりましたが、どのクラス 

も一致団結し、様々な種目で熱い戦いが繰り広げられました。 

 体育の部では、バスケットボール、ミニバレー、大縄跳びを、文化の 

部では、eスポーツ（大乱闘スマッシュブラザーズ）、ボッチャ、トラ 

ンプを全校生徒で楽しみました。特に、今年度初めて種目として取り入 

れたeスポーツでは、終始盛り上がりを見せ、大きな歓声とたくさん 

の拍手が沸き起こっていました。コロナ禍でありながらも、全校生徒 

で交流を深められる体育文化大会を無事に実施できたことを非常にうれ 

しく思います。 

 

  

 
「令和も４年、もうすぐ５年」 

校長 佐々木 雅 康 
新型コロナが世界を席巻して既に３年。新元号「令和」の歴史は、そのまま日本でのコロナの歴史といえます。

この間、日本はそのウイルスの勢いに翻弄され続けてきました。もちろん本校も例外ではありません。現在、本

校に在籍している生徒は、全員が入学したときからマスクをしたままで学校生活を送ってきました。ですから恥

ずかしい話ですが、私は素顔を知らない生徒が大勢います。そんな３年間だったわけです。言葉もありません。    

しかし一方で、学校は着実に生徒が活躍できる場を取り戻しつつあります。 

 夏休み以降を振り返ります。全校生徒のお楽しみ、体育文化大会。１年生は、地域探究学習で素晴らしい研究

成果を残してくれました。２年生は、昨年に続いて九州への見学旅行に行けました。３年生は、着実に進路実現

を果たしています。それぞれの生徒が自分の人生に決意を持って、新たな学びの場や社会人となるべく道に向け

て、自ら未来のドアを開け始めています。 

 本校としては、まだまだかつてのような日々を取り戻せない現実を踏まえながら、しかし生徒を成長させた

い、生徒が自ら決意した進路目標の実現に向けて支えていきたいとの思いで教育活動を進めてまいります。 
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「海外研修」 

                              ESD委員会  平 塚 友 理 

 10月30日（日）～11月５日（土）の期間で、ニュージーランド 

で実施した「海外研修」に、４名の生徒が参加しました。 

11月30日（水）の「海外研修報告会」では、参加生徒からテーマ 

別の報告がされました。小・中学生が楽しめるよう企画したクイズで 

は正解した児童生徒にニュージーランドのお土産が渡されると、会場 

は大いに盛り上がりました。 

最後に、今回の海外研修を通して学んだこととして、「新しいことに 

挑戦すること」や「英語が上手に話せなくてもコミュニケーションを 

取ろうとすることの大切さ」などを伝えられました。 

 

上ノ国高等学校 

ホームページ更新中 

ＱＲコードを読み取って

ください！！ 

心の授業 

８月25日（木）、11月１日（火） 

スクールカウンセラーから、

たくさんの「エピソード」と「キ

ーワード」をいただきました。 

 

学校説明会  

     ９月16日（金） 

上ノ国中、江差中３年生を対

象に、授業内容の説明や体験授

業を実施しました。 

 

高齢者スポーツ大会  

     10月６日（木） 

ボランティア局＋助っ人３年

生が、競技の準備・運営を行いま

した。 

 

防災訓練  

      10月12日（水） 

高校校舎使用を想定した避難

所運営ゲームでは、様々な意見

を交流しました。 

 

ランタン作り  

10月24日（月）～26日（水） 

各学年、英語の授業で、「ジ

ャック・オー・ランタン」作り

をしました。 

 

“服のチカラ”プロジェクト  

      11月25日（金） 

約 600 枚の子ども服を回収す

ることができました。御協力あ

りがとうございました！！ 

 

○本校では、学校で行われる様々な取組を紙面だけではなく 

ホームページでも公開しています。是非ご覧ください。 

○次回の「上高彩時記」は３月下旬に発行予定です。 
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